


Tilaisuuden "pelisaannot™

« Tavoitteena on, etta keskustelu kaydaan rakentavasti
ja kaikki voivat pyytaa puheenvuoroa jokaisen esityksen jalkeen.
Kaytetaan mikrofonia, niin kaikki kuulevat.

« Kysymyksia voi esittaa myos ruotsiksi ja englanniksi.
Fragor kan ocksa stallas pa svenska.
Questions can also be asked in English.

« Emme keskustele henkilokohtaisista asiakas- tai potilasasioista tietosuojan
vuoksi.

» Diaesitykset loytyvat internetsivulta tilaisuuden jalkeen (n3-4 vrk:n kuluttua)
Terveys- ja hyvinvointikeskusten ja perhekeskusten asukasillat | Helsingin

kaupunki

« Otamme mielellaan vastaan palautetta tasta tilaisuudesta
Palautelomakkeita jaetaan tassa tilaisuudessa tai skannaa QR-koodi

o) [



https://www.hel.fi/fi/paatoksenteko-ja-hallinto/osallistu-ja-vaikuta/kehita-kaupunkia/terveys-ja-hyvinvointikeskusten-ja-perhekeskusten-asukasillat
https://www.hel.fi/fi/paatoksenteko-ja-hallinto/osallistu-ja-vaikuta/kehita-kaupunkia/terveys-ja-hyvinvointikeskusten-ja-perhekeskusten-asukasillat

Asukasillan sisalto:

* Yleista Kampin terveys- ja hyvinvointikeskuksen
rakentamisesta ja hankkeen aikataulusta

« Kampin terveys- ja hyvinvointikeskukseen siirtyvat
palvelut-> erityisnostoina Mieppi mielenterveyspalvelut ja
jalkaterapia

» Osallistaminen Kampin terveys- ja hyvinvointikeskus-
hankkeessa




Kampin terveys- ja hyvinvointikeskus palvelee
paasaantoisesti seuraavien peruspiirien asukkaita
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« Keskusta-alueen terveysasemat keskitetaan
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Kampin metroasema

« HSL:n matkustajat

« HSL palveluntuottajana (operaattori)
« Kaupunkiliikenteen henkilosto

Kenelle 3

Paakayttaja Helsingin Sote
Terveysasematoiminta
Nuorten ja aikuisten sosiaalipalvelut
Perustason mielenterveys ja paihdepalvelut

Fysioterapia ja toimintaterapia
Haavahoito ja jalkaterapia
Ikaantyneiden palveluohjaus

Liiketilat KOy Helsingin toimitilat
 Liiketilojen vuokralaiset ja asiakkaat  yllapidosta vastaava
« Sahkotalon asiakkaat * huoltoyhtio(t)
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Kaupunkikuvallisesti merkittava

ymparisto
Metron kulkureittien toimivuus

Logistiikan toimivuus
Ymparoivien

Rakentam



Hankkeen aikataulu

Kehitysvaihe alkanut 1.9.2022
Kaupunginhallitus hyvaksynyt kaavamuutoksen
21.9.2022

Kaavavalitus 20.10.2022

Kehitysvaiheen jatkosopimus 15.2.2023
Kehitysvaiheen jatko alkanut 1.3.2023
Hallinto-oikeuden paatos kaavavalituksen
hylkaamiseksi 5.5.2023

Kehitysvaiheesta toteutusvaiheeseen 2.1.2024

» ]
-

Rakentamisen aikataulu

Tontin johtosiirrot paaosin valmiit 12/2023
Maanrakennustyot 1/2024-12/2024

Vanhan lippuhallin purkaminen 2/2024-5/2024
Perustustyot 4/2024-8/2024

Runkotyot 5/2024-12/2025

Sisavalmistustyot 1/2025-6/2027

Luovutus ja varustelu 3/2027-9/2027
Rakennus urakan luovutus 11/2027
Kayttajien muutto




Erityinen sijainti tilviissa kaupunkiymparistossa
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Valokuva 22.4.2025, Runeberginkadun kohta

Valokuva 15.4.2025, vesikatolta



Tyomaatilanne

« Metron liukuporrasalueen tyot kaynnissa
« Betonirungon rakennustyot ovat valmistuneet

* Ylimpien kerrosten konehuoneen terasrungon
asennukset ovat kaynnissa

« Talotekniikkatyot ovat kaynnissa

« Julkisivun ulkoseinien asennus on kaynnissa
(nakyva valkoinen pinta ei ole valmis julkisivupinta)

« Julkisivuverhoustyot alkavat kesalla 2025

» Vesikattotyo alkaa 5/2025

Kuva tybémaasta Fredrikinkadulta 15.4.2025
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Havainnekuva julkisivun vaaleasta keramiikkaverhouksesta
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Kampin terveys ja hyvinvointikeskus

Terveys- ja hyvinvointikeskuksissa (THK) tuotetaan
paaasiassa aikuisvaestolle tarkoitettuja palveluja.
Osa palveluista on my0os lapsille, nuorille ja
ikaantyneille.

»Keskuksessa tullaan toteuttamaan laajennettu
aukiolo arkisin klo 7-20

»Kampin terveys- ja hyvinvointikeskus on tarkoitus
aloittaa toimintansa alkuvuodesta 2028

»Siihen saakka palvelut tuotetaan nykyisissa
toimipisteissa



Palveluja lapsille, nuorille, aikuisille, tyoikaisille ja
ikaantyneille

) ;; Nuorten ja aikuisten
Fysioterapia- ] sosiaalipalvelut

palvelut |
¥ Jalkaterapia-

palvelut

Terveysasema-
palvelut

= keskitetty haava- |

yastaanotto -

Toimintaterapia-
palvelut



Matalan kynnyksen mielenterveyspalvelupiste
Mieppi

* Miepista saat keskustelutukea mielen hyvinvointiin
* Mieppi palvelee kaikkia yli 13-vuotiaita nuoria ja aikuisia
helsinkilaisia
 Palvelu on sinulle maksutonta

* Miepissa tyoskentelee mielenterveystyon ammattilaisia, joiden
kanssa voit keskustella toiveesi mukaan joko kasvokkain tai
etayhteydella.

» Keskusteluaikojen lisaksi myos neuvontaa ja palveluohjausta

Oletko huolissasi jaksamisestasi?
Painaako jokin mieltasi tai haluaisitko puhua elamantilanteestasi?




Jalkaterapia

Jalkaterapeuttimme auttavat, kun tarvitset jalkojen
terveyteen liittyvaa erityisosaamista

Jalkaterapiassa hoidamme ja ennaltaehkaisemme
erityisesti diabetesta ja nivelreumaa sairastavien
sairaudesta aiheutuneita jalkaongelmia

Jalkaterapia toimii keskitetysti, joka tarkoittaa sita, etta
asiakkaamme voivat saada palvelua kaikissa viidessa
toimipisteessamme:

o Viiskulma =) Kampin THK

o Laajasalo

o Munkkiniemi

o Suursuo
o Herttoniemi

Jalkaterapian asiakkaaksi ohjaudutaan lahetteella
terveydenhuollon ammattilaisen arvion perusteella




Osa palveluista tuotetaan Kampin
keskuksen ulkopuolella

o

4 Kalasataman terveys- ja hyvinvointikeskuksess
* Suun terveydenhuollon palvelut
|+ Psykiatria ja paihdepalvelujen poliklinikkapalvel

ml Kuvantamispalvelut (HUS) tuotetaan Elielin
8 gukion / Postitalon toimipisteessa




Lahialueen muut Helsingin sote-palvelut
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Keskukseen on tulossa taidetta

Taitelija Anna Niskanen on valittu taideteoksen
tuottajaksi ja taidetta tulee keskuksen
aulatiloihin jokaiseen kerrokseen.

Kampin terveys- ja hyvinvointikeskuksen uusi
teos tulee kasittelemaan mm. vetta teemana ja
meidan suhdettamme erilaisiin vetehisiin
ymparistoihin ja veden suhdetta hyvinvointiin

Anna Niskanen kayttaa teoksissaan syanotypia-
tekniikkaa (sinikopiotekniikka).

Hold on (2023), cyanotype on paper, bleached with French pine, 210 x 500 cm, 1/1 tpl'a

Lisaa tietoja taitelijasta ja taitelijan tuotannosta
loytyy Anna Niskasen omilla verkkosivuilla
(https://annaniskanen.com/)

Ylla esimerkki Anna Niskasen aikaisemmasta
tuotannosta



https://annaniskanen.com/
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Miten voit osallistua Kampin terveys- ja
hyvinvointikeskus -hankkeeseen?

Asukasinfot noin puolivuosittain
» Tilannekatsaukset hankkeen etenemisesta seka mahdollisuus keskustella yhdessa ajankohtaisista asioista.
+ Toteutamme asukas/asiakaskyselyja tarpeen mukaan
 Mm. alueelliset asukasyhdistykset ja jarjestojen jasenet ovat kyselyjen kohderyhmina.

« Jarjestamme tarvittaessa tyopajoja asukkaille, kokemusasiantuntijoille seka
alueellisille asukasyhdistyksille ja jarjestaille.

» Asiakasraatitoiminta voi olla yksi osallistumisen muoto Iahempana palvelujen kaynnistymista.
(Talla hetkella raateja Myllypurossa, Vuosaaressa ja Kalasatamassa)

« Osallistumisesta kiinnostuneet voivat laittaa sahkopostia:
sotepe.osallisuus@hel.fi

- Haluaisimme kuulla asukkaiden nakemyksia ja toiveita esimerkiksi:
tiloista, opasteista, esteettomyydesta, viestinnasta ja tiedottamisesta
seka mista aiheista haluaisitte kuulla asukasilloissa?



mailto:sotepe.osallisuus@hel.fi




Oikein hyvaa kevatta ja kesaa!

| Kuva:Veeti Hautanen |

Kiitos!

Loydat lisatietoa Kampin terveys- ja
hyvinvointikeskus-hankkeesta
internetista

o www.hel.fi/fi/lkaupunkiymparisto-ja-
liikenne/kaupunkisuunnittelu-ja-
rakentaminen/suunnitelmat-ja-
rakennushankkeet/kampin-terveys-ja-hyvinvointikeskus

Seka: www.yit.fi/kampinthk

Voit antaa melille palautetta

palveluista:

« www.hel.fi/palaute
www.hel.fi/respons

« www.hel.fi/feedback



http://www.hel.fi/fi/kaupunkiymparisto-ja-liikenne/kaupunkisuunnittelu-ja-rakentaminen/suunnitelmat-ja-rakennushankkeet/kampin-terveys-ja-hyvinvointikeskus
http://www.hel.fi/fi/kaupunkiymparisto-ja-liikenne/kaupunkisuunnittelu-ja-rakentaminen/suunnitelmat-ja-rakennushankkeet/kampin-terveys-ja-hyvinvointikeskus
http://www.hel.fi/fi/kaupunkiymparisto-ja-liikenne/kaupunkisuunnittelu-ja-rakentaminen/suunnitelmat-ja-rakennushankkeet/kampin-terveys-ja-hyvinvointikeskus
http://www.hel.fi/fi/kaupunkiymparisto-ja-liikenne/kaupunkisuunnittelu-ja-rakentaminen/suunnitelmat-ja-rakennushankkeet/kampin-terveys-ja-hyvinvointikeskus
http://www.yit.fi/kampinthk
http://www.hel.fi/palaute
http://www.hel.fi/respons
http://www.hel.fi/feedback
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